Projektovy den ,Rovna zada“

Dalsi bézny skolni den? Ani omylem. Je patek 10. prosince a pred Zaky paté tridy stoji fyzioterapeutka
pani Alena Svobodova. Prvni projektovy den s ndzvem Rovnd zada je odstartovan. Po rychlém
seznameni se s pojmem fyzioterapie si Zaci provéfili své smyslové vnimani pfi hie. Dalsi pribéh
projektu byl zaméren na spravné drzeni téla, individualni nastaveni aktovek a dalsi aspekty spojené se
zdravym drzenim téla. Pani Svobodova si pro zaky pfichystala fadu zajimavych aktivit a informaci.

Déti propojily své teoretické znalosti z hodin pfirodovédy s praktickymi prvky projektu, naucily se
spravnému drZeni téla v sedu i ve stoji a nastavily si sprdvné svou skolni aktovku tak, aby je zada bolela
€O MoZnd nejméné.

Fyzioterapie v paté tfidé byla pilotnim projektovym dnem, ktery odstartuje dal$i smysluplné stravené
hodiny i v dalSich tfidach. Dékujeme pani Alené Svobodové a tésime se na dalsi spolupraci!
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